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� Παραγωγή σε θερµοκήπια και πολυ-τούνελ 
� Τεχνική προστατευτικών στρωµάτων 
� Υδροπονικές καλλιέργειες 
� Βιολογική παραγωγή και περιβαλλοντική

βιοποικιλότητα.  
 

Στο τέλος αυτού του τµήµατος οι συµµετέχοντες θα
είναι σε θέση να: 
 
� Καλλιεργούν φυτά και φυτώρια σε 

προστατευµένα περιβάλλοντα.  
� Αξιολογούν οικονοµικά και να επιλέγουν τις 

κατάλληλες προστατευτικές δοµές.  
� Χρησιµοποιούν προστατευτικά στρώµατα 

καλλιέργειας.  
� Κατανοούν τις αρχές και να αξιολογούν την 

οικονοµική αποτελεσµατικότητα των 
υδροπονικών καλλιεργειών.  

� Λαµβάνουν υπόψη θέµατα βιοποικιλότητας 
στην παραγωγή λαχανικών.  

� Κατανοούν το υπόβαθρο και τις αρχές της 
βιολογικής παραγωγής.  

� Εντοπίζουν οργανισµούς πιστοποίησης της 
βιολογικής παραγωγής. 

� Κατανοούν τις διαδικασίες πιστοποίησης και
τη νοµοθεσία της βιολογικής παραγωγής. 

� Κατανοούν τα βήµατα που απαιτούνται για 
τη µετατροπή της καλλιέργειας σε 
βιολογική.  
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2.5.1 Παραγωγή σε θερµοκήπια και πολυ-τούνελ (τοξωτά 
θερµοκήπια πολλαπλής γραµµής)  
 
Μεγαλύτερη ακρίβεια και έλεγχος των φυτών είναι εφικτά όταν τα φυτά 
καλλιεργούνται υπό κάλυψη. Η καλλιέργεια υπό κάλυψη (ενάντια στις χαµηλές 
θερµοκρασίες ή στη διακύµανση τους) είναι σχεδόν συνώνυµη µε την καλλιέργεια σε 
πλαστικό ή γυάλινο θερµοκήπιο.  
 
Η αυξανόµενη διαθεσιµότητα των πλαστικών υλικών και το χαµηλό κόστος των υλικών 
των πλαισίων (γενικά ξύλινων) έχουν συµβάλει σε µεγάλο βαθµό στην ταχεία ανάπτυξη 
της υπό κάλυψη καλλιέργειας τα τελευταία 25 χρόνια και ιδιαίτερα στη νότια Ευρώπη. 
Ταυτόχρονα, τα γυάλινα θερµοκήπια έχουν µειωθεί κατά πολύ σε αριθµό, κυρίως λόγω 
του συνολικού κόστους εγκατάστασης και διατήρησης.  
 
Ωστόσο, η καλλιέργεια υπό κάλυψη δεν κατανέµεται οµοιόµορφα στην Ευρώπη. Στην 
Ιταλία, το 60% του συνόλου των καλλιεργειών υπό κάλυψη βρίσκονται στο Νότο και 
στη Σικελία. Στην Ισπανία, τα πλαστικά θερµοκήπια συναντώνται κυρίως κατά µήκος 
της νότιας ακτής (Almería). Στη Γαλλία, το κέντρο της παραγωγής λαχανικών είναι η 
περιοχή της Προβηγκίας, ενώ στην Ελλάδα, το 50% της παραγωγής προέρχεται από την 
Κρήτη και στην Πορτογαλία ένα αντίστοιχο ποσοστό προέρχεται από την περιοχή  
Algarve.  
 
Τα χαµηλά τούνελ χρησιµοποιούνται κυρίως για καλλιέργειες λαχανικών µικρού ύψους 
(όπως το µαρούλι, η φράουλα, το καρπούζι και το πεπόνι). Επίσης χρησιµοποιούνται για 
το αρχικό στάδιο ανάπτυξης των πιο ψηλών ειδών (όπως η τοµάτα και η πιπεριά). Η 
κινητή προστασία είναι ιδανική για την ανάπτυξη των φυτών, καθώς η µετακίνηση της 
µπορεί να µειώσει το ρυθµό ανάπτυξης και τα φυτά να σκληραγωγηθούν πριν τη 
φύτευση. Ωστόσο, τα θερµοκήπια και τα υψηλά πολυ-τούνελ µπορούν επίσης να 
χρησιµοποιηθούν για την πλήρη καλλιέργεια των λαχανικών και των λουλουδιών.  
 
Η πρόσβαση πρέπει να είναι εύκολη στα θερµοκήπια έτσι ώστε η παραγωγή να µπορεί 
να µεταφερθεί χωρίς διακοπή. Τα µεγαλύτερα θερµοκήπια συνήθως διαιρούνται από 
ένα κεντρικό διάδροµο και έχουν µεγάλες πόρτες εισόδου / εξόδου εξοπλισµένες µε 
απλούς µηχανισµούς κλεισίµατος που ανοίγουν από το εσωτερικό και το εξωτερικό. Μία 
αποθήκη είναι συνήθως τµήµα του θερµοκηπίου για να αποθηκεύονται τα λιπάσµατα, 
τα µηχανήµατα και τα φυτοφάρµακα. Ένα ξεχωριστό υπόστεγο επίσης επιτρέπει το 
χειρισµό και τη συσκευασία της παραγωγής, όταν αυτές οι εργασίες εκτελούνται από 
τον παραγωγό, και µπορεί επίσης να χρησιµοποιηθεί για την αποθήκευση του 
εξοπλισµού φυτοπροστασίας, άρδευσης και τους λιπασµατοδιανοµείς.  
 
Η εργασία στο θερµοκήπιο µπορεί να γίνει χειρωνακτικά αλλά υπάρχει και µεγάλη 
ποικιλία µικρών µηχανηµάτων που χρησιµοποιούνται συνήθως και είναι σχεδιασµένα 
για να ταιριάζουν στις ειδικές διαστάσεις του χώρου των θερµοκηπίων. Σε αυτά 
περιλαµβάνονται µηχανοκίνητοι καλλιεργητές και σκαλιστήρια και δίτροχοι / 
τετράτροχοι ελκυστήρες (µε ιπποδύναµη µεταξύ 2 και 20 ίππων) ειδικά σχεδιασµένοι 
µε τροχούς µικρής ακτίνας και εξοπλισµένοι µε διαφορετικά εργαλεία όπως υνιά, 
περιστροφικούς καλλιεργητές ή χρησιµοποιούνται για να σύρουν τρέιλερ.   
 
Τα εντοµολογικά προβλήµατα και οι ασθένειες στην καλλιέργεια υπό κάλυψη είναι 
παρόµοια µε αυτά της υπαίθριας καλλιέργειας, αλλά έχουν και διαφορές λόγω του 
τροποποιηµένου κλειστού περιβάλλοντος. Ευτυχώς, έχουν γίνει µεγάλα άλµατα στα 
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προγράµµατα ολοκληρωµένης διαχείρισης παρασίτων για καλλιέργειες σε θερµοκήπιο 
και οι ερευνητές έχουν αναπτύξει διάφορες µεθόδους ελέγχου των εχθρών στο 
θερµοκήπιο. Τα φυσικά εµπόδια όπως τα προπετάσµατα εντόµων µπορούν να 
εµποδίσουν µερικά είδη εντόµων να µπουν στο θερµοκήπιο. Συνίσταται να 
αποµακρύνεται το µολυσµένο φυτικό υλικό από το θερµοκήπιο για τη φυσική µείωση 
του πληθυσµού των εχθρών. Η προστασία του εισερχόµενου αέρα στο θερµοκήπιο είναι 
επίσης αποτελεσµατική. Επίσης µπορούν να αποκτηθούν και να απελευθερωθούν στο 
θερµοκήπιο µερικοί φυσικοί εχθροί για τη µείωση του αριθµού των παρασίτων σε 
επιθυµητά επίπεδα.  
 
Άσκηση: Παραγωγή στο θερµοκήπιο 
 
Μπορείτε να απαριθµήσετε ποια είναι τα κύρια πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα της 
παραγωγής στο θερµοκήπιο;  
 
2.5.2 Τεχνικές εφαρµογής προστατευτικών στρωµάτων 
 
Ως προστατευτικό στρώµα µπορεί να οριστεί οποιαδήποτε ουσία, όπως ο σανός, το 
πριονίδι, τα εξωτερικά φύλλα καλαµποκιού, το άχυρο σίτου, τα πλαστικά φύλλα, που 
απλώνονται στο έδαφος για να προστατεύσουν τις ρίζες των φυτών από τη θερµότητα, 
το κρύο ή την ξηρασία, ή για να κρατήσουν τους καρπούς καθαρούς (όπως η φράουλα, 
το πεπόνι και το µαρούλι). Η χρήση προστατευτικών στρωµάτων στα φυτά για τη 
βελτίωση των συνθηκών ανάπτυξης είναι µία πρακτική που εφαρµόζεται πάνω από 300 
χρόνια. Τα υπολείµµατα φυτών και η κοπριά ήταν τα πρώτα υλικά προστατευτικού 
στρώµατος που χρησιµοποιήθηκαν. Αλλά, στα τέλη της δεκαετίας του '20 και στις αρχές 
της δεκαετίας του '30 η άσφαλτος και το χαρτί χρησιµοποιήθηκαν ευρέως στις ΗΠΑ. Η 
επίστρωση αναπτύχθηκε ιδιαίτερα µετά το 1950 όταν η εµφανίστηκε η ταινία 
πολυαιθυλενίου.  
 
Τα επιστρώµατα διακρίνονται σε φυσικά υλικά και σε τεχνητά προϊόντα 
κατασκευασµένα από τον άνθρωπο. Στα φυσικά υλικά περιλαµβάνονται τα προϊόντα 
από ξύλο (όπως τα ροκανίδια, τα πριονίδια), η τύρφη, τα ζωικά λιπάσµατα και τα 
φυτικά υπολείµµατα, όπως ο σανός, το άχυρο, το κοµπόστ. Στα κατασκευασµένα από 
τον άνθρωπο (τεχνητά) υλικά περιλαµβάνονται το χαρτί, τα πλαστικά φύλλα, οι 
συνδυασµοί χαρτιού - πλαστικού, τα φύλλα αλουµινίου και ο ψεκασµός µε γαλάκτωµα 
ασφάλτου. Μερικά είδη επίστρωσης έχουν κατασκευαστεί έτσι ώστε να διασπόνται σε 
30 – 130 ηµέρες συνήθως λόγω της δυνατής ηλιοφάνειας.  
 
Όταν χρησιµοποιείται το πλαστικό ή το πολυαιθυλένιο, είναι συνήθως µαύρου 
χρώµατος και τα φυτά και τα φυτάρια αναπτύσσονται µέσα από αυτά. Η αδιάκοπη 
κάλυψη µεγάλων περιοχών απαιτεί ένα είδος στάγδην άρδευσης κάτω από το κάλυµµα. 
Τα καλύµµατα τυλίγονται στο τέλος της περιόδου για να επιτρέψουν στο έδαφος να 
καλλιεργηθεί ή να αφεθεί για χρονικό διάστηµα µέχρι 3 έτη.  
 
Ο αγρός που θα επιστρωθεί πρέπει να οργωθεί, να λιπανθεί και να προετοιµαστεί 
κανονικά. Η επίστρωση πρέπει να εφαρµοστεί όταν το επιτρέπουν οι συνθήκες του 
εδάφους, δηλ. όταν αυτό δεν είναι ούτε πολύ ξηρό ή πολύ υγρό. Η έγκαιρη εφαρµογή 
έχει το πλεονέκτηµα της θέρµανσης του εδάφους πριν από τη φύτευση. 
Υπάρχουν µηχανήµατα επίστρωσης και αφαίρεσης των προστατευτικών καλυµµάτων 
τα οποία έχουν τη δυνατότητα να θάβουν τις άκρες του πλαστικού µέσα στα φυτεµένα 
παρτέρια.  
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Η επίστρωση αλλάζει σηµαντικά το περιβάλλον του φυτού και επηρεάζει την ανάπτυξη 
της καλλιέργειας σε περιόδους όπου οι συνθήκες ανάπτυξης είναι λιγότερο ευνοϊκές. 
Μπορεί να βοηθήσει στη µείωση των πιέσεων που ασκούνται στα φυτά εξαιτίας 
χαµηλών επιπέδων βροχόπτωσης και χαµηλής θερµοκρασίας αέρα και εδάφους. Η 
επίστρωση βοηθά επίσης στον έλεγχο των ζιζανίων, της εξάτµισης, της συµπίεσης και 
της διήθησης. Το προστατευτικό στρώµα έχει επιπτώσεις στην ποιότητα, το ύψος και το 
χρόνο παραγωγής. Οι υψηλότερες θερµοκρασίες, η καλύτερη υγρασία, οι συνθήκες 
φωτισµού, η υψηλότερη συγκέντρωση CO2 και η καλύτερη δοµή του εδάφους 
συµβάλλουν στο σύνολό τους στη βελτιωµένη ανάπτυξη των φυτών. Το πλαστικό 
προστατευτικό στρώµα αποδεικνύεται ευεργετικό για τις καλλιέργειες που 
αναπτύσσουν ρίζες σε µικρό βάθος ή/και των οποίων οι ρίζες ωφελούνται από τις 
υψηλότερες θερµοκρασίες, το υψηλότερο επίπεδο οξυγόνου στο έδαφος ή την άφθονη 
υγρασία στην επιφάνεια του εδάφους. Τα αναρριχώµενα και τα έρποντα φυτικά είδη 
παρουσιάζουν την καλύτερη ανταπόκριση στην επίστρωση συγκριτικά µε οποιαδήποτε 
άλλη καλλιέργεια. Στις τοµάτες, οι ρίζες γυρίζουν προς τα κάτω και επεκτείνονται στο 
χώµα σε όλες τις πλευρές του φυτού σε βάθος 60 εκατ. ή και µεγαλύτερο. (βλέπε πιο 
κάτω) 
 
Σχήµα: (Ριζικό σύστηµα) τοµάτας τύπου µελοπέπονου µε προστασία από 

κάλυµµα και χωρίς προστασία 
 

 
(Πηγή: Nozioni pratiche di agronomia, Edagricole, 1984) 

 
Από την άλλη πλευρά, τα κολοκυνθοειδή διαθέτουν ένα εκτεταµένο και καλά 
δικτυωµένο ριζικό σύστηµα, το οποίο εξαπλώνεται πλευρικά σε όλη την επιφάνεια και 
σε βάθος όχι µεγαλύτερο από 10 – 20 εκ., µε πολύ λίγες κύριες ρίζες που προχωρούν σε 
βάθος 40 – 50 εκ. 
 
2.5.3 Υδροπονικές καλλιέργειες 
 
Το υδροπονικό σύστηµα είναι µια καλλιεργητική µέθοδος κατά την οποία τα φυτά δεν 
αναπτύσσονται στο έδαφος αλλά σε θρεπτικά διαλύµατα που αποτελούνται από νερό 
και διαλυµένα θρεπτικά άλατα. Αυτό είναι εφικτό διότι το διάλυµα περιέχει όλα τα 
απαραίτητα χηµικά στοιχεία για τη σωστή ανάπτυξη των φυτών, τα οποία στη συνέχεια 
γίνονται ενήλικα και παράγουν άνθη και καρπούς όπως εκείνα που αναπτύσσονται 
παραδοσιακά στο έδαφος.   ∆εδοµένου ότι τα υδροπονικά συστήµατα είναι τεχνολογικά 
προηγµένα και ελεγχόµενα, τα αποτελέσµατα, σε όρους ποιότητας και παραγωγής είναι 
ανώτερα σε αυτά από τις υπαίθριες καλλιέργειες ή τις καλλιέργειες υπό κάλυψη.  
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Οι υδροπονικές καλλιέργειες διαδίδονται σε µεγάλο βαθµό για τους παρακάτω λόγους:  
 

� Η δυνατότητα αποτελεσµατικού ελέγχου της προστασίας του περιβάλλοντος, 
µέσω της χρησιµοποίησης τεχνικών κλειστού κύκλου ή τροποποιηµένων 
ανοικτών κύκλων.  

� Η αύξηση του αυτοµατισµού των συστηµάτων. 
� Οι χαµηλότερες λειτουργικές δαπάνες σε σύγκριση µε τα παραδοσιακά 

θερµοκήπια.  
� Το καθαρότερο (χωρίς ρύπους) και θρεπτικότερο προϊόν µε εξαιρετική γεύση και 

άρωµα.  
� Η υψηλή παραγωγικότητα.  
� Η µικρότερη ανάγκη σε χηµικά προϊόντα για την προστασία των φυτών και η 

µηδενική απαίτηση σε ζιζανιοκτόνα.  
� Η απουσία προβληµάτων που σχετίζονται µε την εδαφολογική εξάντληση, τη 

χηµική ρύπανση ή τη µόλυνση του εδάφους.  
 

Παρά το σχετικά υψηλό κόστος των υδροπονικών καλλιεργειών, το άθροισµα των 
πλεονεκτηµάτων έχει πείσει πολλούς παραγωγούς να µετατρέψουν τα θερµοκήπια τους 
σε υδροπονικά συστήµατα. Ορισµένες πιο συγκεκριµένες µέθοδοι υδροπονικών 
καλλιεργειών έχουν δηµιουργηθεί για συγκεκριµένα προϊόντα (όπως οι φράουλες, τα 
φασόλια ή το µαρούλι), αν και οι πιο κοινές µέθοδοι επιτρέπουν την καλλιέργεια 
ποικιλίας λαχανικών.  
 
2.5.4 Βιολογική παραγωγή και περιβαλλοντική βιοποικιλότητα 
 
Οι αγρότες που επιθυµούν να καλλιεργήσουν βιολογικά και να το κάνουν µε σωστό και 
κερδοφόρο τρόπο πρέπει να αρχίσουν µε την προϋπόθεση ότι θα χρησιµοποιήσουν µία 
µέθοδο που βασίζεται στη βελτίωση της οργανικής, φυσικής και µικροβιολογικής 
γονιµότητας του εδάφους και στη σύνθεση του οικοσυστήµατος του αγρού.  
 
Το µερίδιο των βιολογικών φρούτων και λαχανικών αυξάνεται καθώς οι καταναλωτές 
µεταφέρονται στη νέα χιλιετία περισσότερο πληροφορηµένοι και συνειδητοποιηµένοι 
για τους τύπους των φρέσκων φρούτων που τρώνε και τους τρόπους µε τους οποίους 
αναπτύσσονται. Η άνοδος του κλάδου των βιολογικών ήταν σύντοµη. Πάνω από 3 
εκατοµµύρια εκτάρια γης αφιερώνονται σήµερα στην παραγωγή βιολογικών φρούτων 
και λαχανικών στην Ευρώπη και περίπου 120.000 επιχειρήσεις εµπλέκονται στον 
κλάδο, σύµφωνα µε πρόσφατες εκτιµήσεις. Τα βιολογικά προϊόντα αποτελούν το 3% 
των συνολικών πωλήσεων τροφίµων και το ποσοστό αυτό προβλέπεται ότι θα αυξηθεί 
περισσότερο την επόµενη δεκαετία αν και αυτό θα συµβεί µε χαµηλότερο ρυθµό, καθώς 
πολλά (βιολογικά) προϊόντα τείνουν να αντικαταστήσουν τα παραδοσιακά. Σήµερα, τα 
φρούτα και τα λαχανικά έχουν το µεγαλύτερο ποσοστό των συνολικών πωλήσεων 
βιολογικών προϊόντων.  
 
Περίπου πριν 25-30 χρόνια δηµιουργήθηκαν τα πρώτα καταστήµατα υγιεινής 
διατροφής που είχαν κυρίως βιολογικά προϊόντα και στις αρχές της δεκαετίας του ’90 
τα µεγάλα σούπερ – µάρκετ µπήκαν στο χώρο. Η προµήθεια των βιολογικών προϊόντων 
σε χονδρικό και λιανικό επίπεδο παρουσιάζει µεγάλη ποικιλία σήµερα µε περισσότερα 
από 100 διαφορετικά προϊόντα λαχανικών που προσφέρονται κατά τη διάρκεια του 
έτους. Τα πιο δηµοφιλή βιολογικά λαχανικά είναι οι πατάτες, τα καρότα, τα κρεµµύδια, 
το λάχανο, οι τοµάτες, τα κολοκυθάκια, τα αγγούρια, τα κουνουπίδια, το µπρόκολο και 
τα µαρούλια. Τα πιο δηµοφιλή βιολογικά φρούτα είναι τα µήλα, τα ακτινίδια, τα 
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λεµόνια, τα αχλάδια, τα νεκταρίνια, τα ροδάκινα, οι σταφίδες, οι φράουλες, τα κεράσια 
και τα δαµάσκηνα. Τα πιο δηµοφιλή βιολογικά τροπικά φρούτα είναι οι µπανάνες, οι 
καρύδες, τα µάνγκο και οι ανανάδες.  
 
Η βιολογική παραγωγή λαχανικών είναι περισσότερο γνωστή ως µέθοδος καλλιέργειας 
όπου κανένα τεχνητό (φτιαγµένο από τον άνθρωπο) λίπασµα και φυτοφάρµακο δεν 
χρησιµοποιείται. Εντούτοις, σύµφωνα µε τον ορισµό του Κώδικα ∆ιατροφής (Codex 
Alimentarius), η "βιολογική γεωργία είναι ένα ολιστικό σύστηµα διαχείρισης της 
παραγωγής που προωθεί και ενισχύει την υγεία του αγρο- οικοσυστήµατος, 
συµπεριλαµβανοµένης της βιοποικιλότητας, των βιολογικών κύκλων και της εδαφικής 
βιολογικής δραστηριότητας. Υπογραµµίζει τη χρήση των διοικητικών πρακτικών πέρα 
από τη χρήση των εξω-αγροτικών εισροών, λαµβάνοντας υπόψη ότι οι περιφερειακές 
συνθήκες απαιτούν τοπικά προσαρµοσµένα συστήµατα. Αυτό επιτυγχάνεται µε τη 
χρησιµοποίηση, όπου είναι δυνατόν, καλλιεργητικών, βιολογικών και µηχανικών 
µεθόδων, σε αντιδιαστολή µε τη χρησιµοποίηση των συνθετικών υλικών, για την 
εκπλήρωση οποιασδήποτε συγκεκριµένης λειτουργίας µέσα στο σύστηµα.". 
 
∆ιάφορες εθνικές κυβερνήσεις και ένα πλήθος ιδιωτικών φορέων πιστοποίησης και 
οργανώσεων αγροτών έχουν επίσης ορίσει τη βιολογική γεωργία και τη βιολογική 
λαχανοκοµία. Στο παρελθόν, οι διαφορές σε αυτούς τους ορισµούς ήταν σηµαντικές, 
αλλά η απαίτηση για συνέπεια στο εµπόριο έχει οδηγήσει σε µεγαλύτερη οµοιοµορφία. 
Ένα από τα απαραίτητα στοιχεία που διακρίνουν τη βιολογική καλλιέργεια από τις 
άλλες µορφές αειφορικής γεωργίας είναι η ύπαρξη των προτύπων παραγωγής και 
των διαδικασιών πιστοποίησης, αν και δεν υπάρχουν διεθνή πρότυπα για την 
παραγωγή και το χειρισµό των βιολογικών φρούτων και λαχανικών. Αρχικά, τα 
βιολογικά πρότυπα αναπτύχθηκαν από ιδιωτικές ενώσεις, που εξουσιοδοτούν τα µέλη 
να χρησιµοποιήσουν τα εµπορικά σήµατα και τις ετικέτες των αντίστοιχων ενώσεων, 
κατά την εµπορία των προϊόντων τους.  
 
Η ∆ιεθνής Οµοσπονδία των Κινηµάτων Βιολογικής Γεωργίας (International Federation 
of Organic Agriculture Movements - IFOAM), µια µη κυβερνητική οργάνωση που 
προωθεί τη βιολογική γεωργία διεθνώς, έχει καθορίσει τις οδηγίες που έχουν υιοθετηθεί 
ευρέως για τη βιολογική παραγωγή προϊόντων και την επεξεργασία. Αυτές οι οδηγίες 
θεωρούνται συνήθως ως "κατώτατα επίπεδα", αφήνοντας περιθώρια για πιο 
λεπτοµερείς απαιτήσεις, ανάλογα µε τις περιφερειακές ή τοπικές συνθήκες. 
 
∆εδοµένου ότι η βιολογική γεωργία έχει γίνει πιο διαδεδοµένη, πολλές αναπτυγµένες 
χώρες έχουν καθορίσει τα δικά τους βιολογικά πρότυπά. Από την αρχή της 
δεκαετίας του '90, οι χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης έχουν επικυρώσει κοινά βιολογικά 
πρότυπα που περιγράφονται λεπτοµερώς στον κανονισµό ΕΕ 2092/91. Ο κανονισµός 
προσδιορίζει τις ελάχιστες απαιτήσεις για τη βιολογική γεωργία σε όλες τις χώρες µέλη 
και η νοµική εφαρµογή του είναι άµεση. Περιλαµβάνει πρότυπα για την παραγωγή, την 
επεξεργασία, τις εισαγωγές, την επίβλεψη και την πιστοποίηση, την εµπορία και τη 
σήµανση των βιολογικών προϊόντων. Το 1999, η επιτροπή της σήµανσης τροφίµων του  
Codex Alimentarius ( FAO/WHO) υιοθέτησε «τις οδηγίες για την παραγωγή, την 
επεξεργασία, τη σήµανση και την εµπορία των βιολογικά παραγόµενων προϊόντων». 
Πολλά από αυτά τα πρότυπα είναι όµοια καθώς προκύπτουν από τις οδηγίες της 
IFOAM για τη βιολογική καλλιέργεια.  
 
Σε όλες τις περιπτώσεις, περιλαµβάνεται η χρήση µεθόδων που συµβάλλουν στη 
διατήρηση ή την ενίσχυση της εδαφικής γονιµότητας και στις περισσότερες 
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περιπτώσεις εγκρίνονται τα φυσικά υλικά (µέσα καλλιέργειας) και απαγορεύονται τα 
συνθετικά. Εντούτοις, υπάρχουν εξαιρέσεις και στις δύο περιπτώσεις. Ορισµένα φυσικά 
υλικά που τα διάφορα προγράµµατα πιστοποίησης αποφασίζουν ότι είναι επιβλαβή 
στην ανθρώπινη υγεία ή το περιβάλλον είναι απαγορευµένα. Επιπλέον, ορισµένα 
συνθετικά υλικά επιτρέπονται. Παραδείγµατος χάριν, ο κανονισµός 2092/91 της ΕΕ 
επιτρέπει, σε περίπτωση ανάγκης, τη χρήση συγκεκριµένων λιπασµάτων και 
συντηρητικών των φυτών. Όλα τα προγράµµατα πιστοποίησης διατηρούν καταλόγους 
συγκεκριµένων εγκεκριµένων συνθετικών υλικών και απαγορευµένων φυσικών υλικών.  
 
Ενώ πολλοί αγρότες στον αναπτυσσόµενο κόσµο δεν χρησιµοποιούν συνθετικά υλικά, 
αυτό και µόνο δεν είναι επαρκές για την ταξινόµηση των προϊόντων τους ως βιολογικά. 
Πολλά προγράµµατα πιστοποίησης απαιτούν πρόσθετα µέτρα προστασίας του 
περιβάλλοντος στους τοµείς της διατήρησης του εδάφους και του νερού, του ελέγχου 
της ρύπανσης ή της χρήσης µεθόδων βιολογικού ελέγχου.  
 
Οι αγρότες που παράγουν βιολογικά προϊόντα και συγχρόνως καλλιεργούν προϊόντα 
τροφίµων σε άλλες περιοχές του αγροκτήµατος χρησιµοποιώντας τις συµβατικές 
µεθόδους µε τα λιπάσµατα και τα φυτοφάρµακα, µη δεκτών στο βιολογικό σύστηµα, 
διατρέχουν το µεγάλο κίνδυνο παραβίασης των προτύπων, εκτός αν λαµβάνονται 
αποτελεσµατικά µέτρα για την αποτροπή της διάβασης των απαγορευµένων ουσιών 
στα εδάφη που καλλιεργούνται βιολογικά.   
 
Τα βιολογικά προϊόντα που προέρχονται από τις χώρες εκτός της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
µπορούν να εισαχθούν και να πωληθούν στην ΕΕ µε µια βιολογική ετικέτα εάν γίνει 
αποδεκτό ότι τα προϊόντα παράγονται και πιστοποιούνται σύµφωνα µε διαδικασίες 
ισοδύναµες µε εκείνες της ΕΕ. Στο πλαίσιο του κανονισµού ΕΕ 2092/91, υπάρχουν, 
στην πράξη, δύο επιλογές να αποκτηθεί η έγκριση για την εξαγωγή βιολογικών 
προϊόντων στην ΕΕ:  
 

1) Όταν η χώρα εισαγωγής έχει καθιερώσει και εφαρµόσει βιολογικά πρότυπα 
και ο φορέας πιστοποίησης συµπεριλαµβάνεται στο άρθρο 11 του καταλόγου 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι χώρες σε αυτόν τον κατάλογο µπορούν να 
εξαγάγουν προϊόντα που πιστοποιούνται από ένα εγκεκριµένο εσωτερικό 
φορέα πιστοποίησης στην Ευρωπαϊκή ’Ενωση χωρίς την ανάγκη για την 
πρόσθετη πιστοποίηση ή διαπίστευση. Κάθε αποστολή πρέπει να συνοδεύεται 
από ένα έγγραφο που να πιστοποιεί ότι τα πρότυπα και τα µέτρα πιστοποίησης 
είναι ισοδύναµα µε αυτά που εφαρµόζονται στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 

 
Προκειµένου να περιληφθούν στον κατάλογο, οι χώρες θα πρέπει να παρέχουν επαρκή 
αποδεικτικά στοιχεία ότι υπάρχει ένα αξιόπιστο σύστηµα προτύπων και διαδικασιών 
πιστοποίησης, και ότι είναι ισοδύναµο µε το σύστηµα της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Η 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή αξιολογεί τα βιολογικά πρότυπα της χώρας και τα µέτρα 
πιστοποίησής της για να διασφαλίσει ότι έρχονται σε συµφωνία  µε τα πρότυπα που 
περιγράφονται στο άρθρο 6 του κανονισµού 2092/91, και τα µέτρα πιστοποίησης 
πρέπει να αντιστοιχούν στα µέτρα που περιγράφονται στα άρθρα 8 και 9. Για να 
εξασφαλισθεί η ισοδυναµία της αποτελεσµατικότητας των µέτρων επιθεώρησης και της 
πιστοποίησης, οι φορείς πιστοποίησης των χωρών εισαγωγής πρέπει επίσης να 
ικανοποιούν τις απαιτήσεις ή τα πρότυπα EN 45011 η της οδηγίας ISO/IEC 65:1996. 
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Η εµπειρία δείχνει ότι είναι µια δύσκολη και µακροχρόνια διαδικασία για µια χώρα να 
συµπεριληφθεί στον κατάλογο. Από τον Ιούνιο του 2001, µόνο 6 χώρες έγιναν δεκτές 
στον κατάλογο (Αργεντινή, Αυστραλία, Τσεχία, Ουγγαρία, Ισραήλ και Ελβετία). 
 

2) Εάν η χώρα εξαγωγής δεν είναι στον κατάλογο του άρθρου 11, ο εξαγωγέας πρέπει 
να ζητήσει από τον εισαγωγέα του στη χώρα της ΕΕ να υποβάλει αίτηση για µια 
µεµονωµένη άδεια εισαγωγής. Ο εισαγωγέας πρέπει να απευθυνθεί στις 
αρµόδιες αρχές στη χώρα µέλος της ΕΕ για την άδεια εισαγωγής και η αίτηση πρέπει 
να συνοδευτεί από την τεκµηρίωση στην ισοδυναµία προτύπων και µέτρων ελέγχου. 
Ο παραγωγός και ο εξαγωγέας θα πρέπει να πιστοποιηθούν σύµφωνα µε τις 
διαδικασίες της ΕΕ και σε συνεργασία µε ένα αναγνωρισµένο φορέα πιστοποίησης 
της ΕΕ. 
 

Οι άδειες εισαγωγής εκδίδονται για µια ορισµένη ποσότητα συγκεκριµένων προϊόντων 
από τις συγκεκριµένες χώρες, για συγκεκριµένους εισαγωγείς και ισχύουν για τις 
καθορισµένες περιόδους. Μόλις εισαχθούν σε µια χώρα µέλος της ΕΕ, τα προϊόντα 
µπορούν να πωληθούν ελεύθερα µέσα στην ΕΕ. Στην πράξη, η διάρκεια της διαδικασίας 
για τη λήψη µιας άδειας εισαγωγής µπορεί να ποικίλει αρκετά από εβδοµάδες έως 
µήνες. Περισσότερες από 70 χώρες εξάγουν βιολογικά προϊόντα τροφίµων στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση µε αυτή τη µέθοδο.   
 
Η νοµοθεσία σε κοινοτικό επίπεδο χρονολογείται στον Ιούλιο του 1991 όταν εκδόθηκε ο 
κανονισµός (ΕΕ) 2092/91 του Συµβουλίου σχετικά µε τη βιολογική παραγωγή των 
γεωργικών προϊόντων. Αυτός ο κανονισµός καλύπτει κυρίως τέσσερις πτυχές:  
 

□ Κανόνες σχετικά µε την παραγωγή των γεωργικών προϊόντων και την 
προετοιµασία των τροφίµων.  

□ Σήµανση των βιολογικών γεωργικών προϊόντων και των τροφίµων.  

□ Απαιτήσεις ελέγχου.  

□ Καθεστώς ισοδυναµίας για τις εισαγωγές από τρίτες χώρες.  
 
Το λογότυπο της ΕΕ που καθιερώνεται από τον κανονισµό (ΕΕ) N° 331/2000 για τα 
βιολογικά προϊόντα είναι προαιρετικό (µη υποχρεωτικό) για τους χειριστές ως µέσο για 
την προώθηση των προϊόντων τους.  
 
Για να αναγνωρισθεί ένα αγρόκτηµα ως βιολογικό, είναι απαραίτητο να συµπληρωθεί 
µια έκθεση, που πρέπει να σταλεί στο τοπικό γραφείο του φορέα πιστοποίησης στην 
περιοχή που βρίσκεται το αγρόκτηµα. Ο φορέας πιστοποίησης θα στείλει επιθεωρητές 
που θα επιθεωρήσουν το αγρόκτηµα, θα πάρουν τα δείγµατα που θα αναλυθούν για 
χηµικά υπολείµµατα, θα ελέγξουν αρχεία αγροτικής λογιστικής παρακολούθησης, και 
θα έχουν ελεύθερη πρόσβαση στους αγρούς και τα αγροτικά κτήρια. Όταν ολοκληρωθεί 
η έκθεση των επιθεωρητών, το αγρόκτηµα ορίζεται ως "βιολογική καλλιέργεια σε 
µεταβατικό στάδιο" για µια ελάχιστη περίοδο 12 µηνών για τις αροτραίες καλλιέργειες 
και δύο ετών για δενδροκοµικές καλλιέργειες. Στο τέλος αυτής της περιόδου το 
αγρόκτηµα ορίζεται ως "βιολογικό" και τα προϊόντα του ως "καλλιεργούµενα 
βιολογικά". Εντούτοις, όλα τα προϊόντα από τα αγροκτήµατα βιολογικής καλλιέργειας 
σε µεταβατικό στάδιο µπορούν να πιστοποιηθούν και να πωληθούν, διευκρινίζοντας ότι 
βρίσκονται σε διαδικασία µετατροπής.  
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Οι φορείς πιστοποίησης ελέγχουν ότι οι µέθοδοι και η παραγωγή είναι σύµφωνα µε τις 
διατάξεις του κανονισµού ΕΕ 2092/91. Οι ετικέτες των προϊόντων που προέρχονται από 
βιολογική καλλιέργεια πρέπει να δείχνουν το σήµα ή το όνοµα ενός από τους 
εξουσιοδοτηµένους φορείς πιστοποίησης της χώρας πώλησης.  
 
Οι παραγωγοί που εξασκούν τη βιολογική καλλιέργεια πρέπει να παρακολουθούν και να 
υιοθετούν µε προσοχή τις διαδικασίες προκειµένου να αποκτήσουν και να διατηρήσουν 
την άδεια τους.  Τα προϊόντα που χρησιµοποιούνται για τη διαχείριση παρασίτων, 
ασθενειών και ζιζανίων, που προετοιµάζονται στο αγρόκτηµα από τα τοπικά φυτά, τα 
ζώα και τους µικροοργανισµούς, επιτρέπονται αλλά κάθε υλικό πρέπει να αξιολογηθεί 
και να εγκριθεί µε µία ελεγχόµενη διαδικασία πιστοποίησης. Για παράδειγµα, ο 
θερµικός έλεγχος ζιζανίων και οι φυσικές µέθοδοι για παράσιτα, ασθένειες και 
διαχείριση ζιζανίων επιτρέπονται αλλά η θερµική αποστείρωση του εδάφους για την 
καταπολέµηση των παρασίτων και των ασθενειών επιτρέπεται µόνο στις περιπτώσεις 
όπου µια κατάλληλη αµειψισπορά ή η ανανέωση εδάφους δεν µπορούν να 
πραγµατοποιηθούν. Άδεια µπορεί να δοθεί µόνο από το φορέα πιστοποίησης κατά 
περίπτωση. 
 
Όλος ο εξοπλισµός από τα συµβατικά συστήµατα καλλιέργειας θα πρέπει να 
καθαρίζεται σωστά και να είναι απαλλαγµένος από υπολείµµατα πριν χρησιµοποιηθεί 
στις οργανικά διαχειριζόµενες περιοχές. Η χρήση των συνθετικών φυτοφαρµάκων, 
ρυθµιστών αύξησης, χρωστικών ουσιών και οργανισµών που προέρχονται από τη 
γενετική µηχανική είναι πάντα απαγορευµένη και όλα τα απαγορευµένα προϊόντα για 
τον έλεγχο παρασίτων και ασθενειών, τη διαχείριση ζιζανίων και τη ρύθµιση της 
αύξησης των φυτών παρουσιάζονται σε καταλόγους του φορέα πιστοποίησης. 
 

Μελέτες Περίπτωσης 
 
1. Το αγρόκτηµα “Masserie San Iorio”  
 
Το αγρόκτηµα “Masserie San Iorio” στην επαρχία L'Aquila, στους πρόποδες του εθνικού 
πάρκου τουAbruzzo, είναι ένα παράδειγµα βιολογικής καλλιέργειας φρούτων και 
λαχανικών. Αυτή τη στιγµή το αγρόκτηµα καλύπτει 3 εκτάρια µε καλλιέργειες φρούτων, 
και κυρίως  φρούτα όπως: τα σµέουρα, οι σταφίδες, τα λαγοκέρασα, οι άγριες φράουλες 
κ.λπ. Η επιλογή της παραγωγής υπαγορεύθηκε κυρίως από το γεγονός ότι, κατά 
κανόνα, τα φρούτα αυτά φυτρώνουν σε άγριες περιοχές σαν αυτή. Μόνο το 10% της 
παραγωγής πωλείται άµεσα στην αγορά, ενώ το 90% επεξεργάζεται στο αγρόκτηµα για 
την παραγωγή µαρµελάδων και λικέρ. Χρησιµοποιούνται  µέθοδοι βιολογικής 
καλλιέργειας και για τον έλεγχο ενάντια στα παράσιτα και τις ασθένειες ενισχύεται η 
δράση ωφέλιµων εντόµων. Όλα επιθεωρούνται και πιστοποιούνται από την AIAB 
(Associazione Italiana Per L’Agricoltura Biologica), έναν από τους 13 φορείς 
πιστοποίησης της Ιταλίας.   
 
2. Conerpo 
 
Η Conerpo είναι µία από τις κύριες παραγωγούς βιολογικών στην Ιταλία και καθιέρωσε 
τη σειρά βιολογικών της "Borgosole Bio" το 1997. Αυτή εταιρεία καλλιέργειας – 
συσκευασίας – εξαγωγής άρχισε δοκιµαστικά µε βιολογικές τοµάτες και βερίκοκα στις 
αρχές της δεκαετίας του '90 και οι όγκοι (παραγωγής) έχουν αυξηθεί εντυπωσιακά από 
τότε. Η Borgosole Bio χειρίζεται περίπου 10.000 τόνους φρούτων και λαχανικών 
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ετησίως και εµπορεύεται 30 προϊόντα στα οποία συµπεριλαµβάνονται: εσπεριδοειδή, 
πυρηνόκαρπα, κολοκύθια, κρεµµύδια και τοµάτες.  
Η Borgosole Bio σχεδιάζει περισσότερες επενδύσεις στον κλάδο και επιθυµεί και άλλοι 
συµβατικοί καλλιεργητές να µεταπηδήσουν στην παραγωγή βιολογικών φρούτων και 
λαχανικών.  
 
3. Pempa Cooperative  
 
Ο Ιταλικός συνεταιρισµός Pempa επιθυµεί να αυξήσει τους όγκους παραγωγής 
βιολογικών προϊόντων. Το 1993, άρχισε να εµπορεύεται τα βιολογικά µε την ετικέτα "IL 
Salto" αλλά αυτή µετατράπηκε σε "Vitalia Bio" στις αρχές του 2001. Ο Pempa 
αποτελείται από 74 βιοκαλλιεργητές που βρίσκονται στην περιοχή της Emilia Romagna 
και όλα τα φρούτα του πωλούνται µε την ετικέτα "Vitalia Bio". Η εταιρία χειρίζεται 
πυρηνόκαρπα, λωτούς, ακτινίδια και τοπ – φρούτ. Το 2000 παρήγαγαν 1.400 τόνους 
φρούτων και λαχανικών αλλά ήλπιζαν σε αύξηση σε 2.700 το 2002. Οι κύριες αγορές 
εξαγωγών της Pempa είναι οι Κάτω Χώρες, η Γερµανία και το Ηνωµένο Βασίλειο.  
Επίσης, σηµαντικές ποσότητες καταναλώνονται εγχώρια.  
 
4. Minnaar 
 
Η Minnaar είναι µια ολλανδική επιχείρηση που επίσης υποστηρίζει την αυξηµένη 
ζήτηση για τα βιολογικά προϊόντα. Η διοίκηση της Minnaar θεωρεί ότι η ευρωπαϊκή 
αγορά βιολογικών θα απολαύσει περαιτέρω αύξηση καθώς οι καταναλωτές γίνονται 
περισσότερο συνειδητοποιηµένοι µε τα τρόφιµα. Ο προµηθευτής φρέσκων προϊόντων 
που έχει έδρα την Ολλανδία εµπορεύεται βιολογικά προϊόντα από το 1998, 
προσφέροντας µια σειρά λαχανικών συµπεριλαµβανοµένων των πιπεριών, των τοµατών 
και των αγγουριών. Στις χώρες εξαγωγής περιλαµβάνονται: η Γερµανία, το Ηνωµένο 
Βασίλειο, το Χονγκ Κονγκ και ο Καναδάς, και σηµειώθηκε µια αύξηση 300 % στην 
εισαγωγή βιολογικών κατά τη διάρκεια του 2000. Η Minnaar συγκεντρώνει τις 
προσπάθειές της στην αποστολή µεγαλύτερων όγκων στα σούπερ µάρκετ, µε εστίαση 
στον καθ' όλη τη διάρκεια του χρόνου ανεφοδιασµό, και τη στήριξη της 
ανταγωνιστικότητας των τιµών της.  
 
5. Thames Organic Produce Ltd. 
 
Στο Ηνωµένο Βασίλειο, η Thames Organic Produce Ltd, τµήµα της  Thames Fruit group, 
συγκεντρώνει βιολογικά προϊόντα από έναν αριθµό χωρών τόσο από την ΕΕ, όσο και 
εκτός ΕΕ και έχει συνεργασίες µε παραγωγούς στην Ισπανία και στην Ιταλία. Η 
εταιρεία χειρίζεται έναν αριθµό νωπών προϊόντων συµπεριλαµβανοµένων των 
εσπεριδοειδών, των µήλων, των αχλαδιών, των πιπεριών και των µαρουλιών.  
 
6. Bio-Zeus 
 
Στην Ελλάδα, η Bio - Zeus είναι ένα δίκτυο 800 καλλιεργητών που βρίσκονται στη νότια 
Πελοπόννησο.  Η Bio - Zeus εξάγει µια σειρά φρούτων και λαχανικών 
συµπεριλαµβανοµένων των εσπεριδοειδών, των ακτινίδιων, των επιτραπέζιων 
σταφυλιών, των πεπονιών, των ροδάκινων, των νεκταρινιών και των κερασιών. Επίσης 
µεταφέρει τοµάτες, αγγούρια και πιπεριές. Η Γερµανία είναι αυτήν την περίοδο η 
µεγαλύτερη αγορά της Bio - Zeus αλλά η επιχείρηση επίσης στοχεύει σε νέες αγορές 
όπως των ΗΠΑ και της Μέσης Ανατολής.  
 


